
   

中・高生の皆さんへ 

 

 この日の過ごし方について、皆さんから 

家族に提案してみませんか？

  

 

「家庭の日（毎月第三日曜日）」と「早く家庭に帰る日（８のつく日）」を合わせた日 

「家庭教育を実践する日」って知っていますか？ 

ご家族は… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きっと 

大喜びです 

 

家族と進路の話をし

たい！やりたいこと

をちゃんと聞いてほ

しい！自分たちが今

の職業に決めたきっ

かけを聞きたい！！ 

家族が先生になって

いろいろなことを教

え合いたい！料理、

DIY、魚釣り、ゲー

ム、楽器、スマホの

便利機能など。 

ネットショッピング

など、便利なことに

ついても教えてほし

い！クレジットカー

ドの使い方も！！ 

おススメの映画を家

族みんなで見てほし

い！順番に家族それ

ぞれがおススメを提

案するとよい！ 

「第三日曜日と８のつく日」 

ちょっと意識して 

家族の時間を作って 

みませんか？          

あなたからの話を家族も   

きっと待っていますよ! 

 

 

 

最近は、会話が減っ

てきているから、そ

の提案、大歓迎！！ 

好きなことをいっ

しょにやれるなん

てうれしいなあ。 

得意なことぜひ教

えて！ 

 

ネットの怖さばか

り言っていてもだ

めだよね。一緒に

考えよう！ 


